


02. Folgeerkrankungen



Folgeerkrankungen

Alle 7 Sekunden stirbt 1 Mensch  
auf der Erde an diabetesbedingten  

Komplikationen.

International Diabetes Federation. Diabetes Atlas, 6th ed. www.diabetesatlas.org  
(Abgerufen Juli 2015). Geschätzt anhand der Mortalitätsdaten.



Wie entstehen Folgeerkankungen?

Besser durch die Diabetes-Therapie, Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft,  
Apotheker Uwe Gröber, Professor Dr. med. Klaus Kisters Aufl. 3

Anreicherung von  
Sorbitol in den Zellen

Oxidativer Stress

Nierenschäden,  
Dialyse

Herzinfarkt,
Schlaganfall

Nervenschäden,
Diabetischer Fuß

Erblindung

Hyperglykämie

Überschuss an Radikalen Mangel an Antioxidantien

Glucose verklebt sich mit  
Eiweiß, bildet AGE´s

Glucose Autoxidation



Folgeerkrankungen

CDC. National Diabetes Fact Sheet, 2011. http://www.cdc.gov/diabetes/pubs/estimates11.htm#12 (Abgerufen Juni 2011).  

Diabetes erhöht signifikant das Risiko für

Kardiovaskuläre  
Erkrankungen  
2 bis 4-fach

Schlaganfall 
>2 bis 4-fach

42 % der Diabetiker leiden  
an Nierenschäden

Mehr als jeder  
3. Diabetiker leidet an  
Nervenerkrankungen 

250.000 Diabetiker leiden  
in Deutschland am  
diabetischen Fuß 

12 % der Diabetiker  
leiden unter diabetischen 
Augenschädigungen



Folgeekrankungen Übersicht

Diabetes ist besonders gefährlich wegen  
der drohenden Folgeerkrankungen

Sehstörungen

Nierenversagen

Sexualstörungen

Nervenschäden,
Durchblutungs-
störungen,
Diabetische Fuß

Gefäßschäden
(Schlaganfall)

Schäden im Herz-
Kreislauf-System

(Herzinfarkt)

Leistungsabbau


