


01. Einführung Diabetes



Volkskrankheit Diabetes

Alle 55 Sekunden erkrankt 1 Mensch in 
Deutschland an Diabetes

Deutsche Diabetes-Forschungsgesellschaft e.V.
https://diabetesinformationsdienst.de/ (abgerufen März 2020)



Weltweite Zunahme von Diabetes – 2045

+16%

+35%

+15%

+84%+72%

+62%

+156%

International Diabetes Federation 2012, IDF Atlas (5. Edition), Update 2012
International Diabetes Federation 2017, IDF Atlas (8. Edition)

Bei 20-79 jährigen



Weltweite Zunahme von Diabetes – 2045
Bei 20-79 jährigen

International Diabetes Federation 2012, IDF Atlas (5. Edition), Update 2012
International Diabetes Federation 2017, IDF Atlas (8. Edition)

Region 2017 Mio. 2045 Mio. Zunahme

  Afrika 16 41 156 %

  Südostasien 82 151 84 %

  Mittlerer Osten und Nordafrika 39 67 72 %

  Süd- und Zentralamerika 26 42 62 %

  Nordamerika und Karibik 46 62 35 %

  Europa 58 67 16 %

  Westpazifik 159 183 15 %

Weltweit 425 629 48 %



Wie entsteht Diabetes Mellitus?
Bei 20-79 jährigen

 Kolb H, Mandrup-Poulsen T. Diabetologia 2010;53(1):10-20. Matveyenko AV, Butler PC. Diabetes Obes Metab 2008;  
10(suppl 4):23-31. Jurgens CA et al.  Am J Pathol  2011; 178(6):2632-40.  Erratum in:  Am J Pathol 2011;179(1):537-538.

Rahier J et al. Diabetes Obes Metab  2008;10(suppl 4):32-42.
Saltiel AR et al. Diabetes 1996;45:1661-1669.
Ramlo-Halsted BA , Edelmann SV. Prim Care 1999;26:771-789.

Genetische  
Prädisposition

Bewegungs-
armer  

Lebensstil
Ernährung AdipositasGluko- 

toxizität

Verminderte  
Insulinempfindlichkeit

IR + sinkende Insulinspiegel + gestörte 
Glukosetoleranz

Entzündung

Gestörte Insulin- 
produktion und -sekretion

Insulinresistenz (IR)

Typ-2 Diabetes mellitus

	T Hyperinsulinämie
	T Normale Glukosetoleranz

	T Unzureichende Fähigkeit der  
Betazellen, die IR zu kompensieren

Betazell-Funktionsstörung
Betazellverlust

Freie  
Fettsäuren



Symptome von Diabetes

SEX

Starker Harndrang

Heißhunger

Sehstörungen

Erektionsstörungen Juckreiz / trockene Haut

Müdigkeit

Vermehrter Durst

Gewichtsverlust



Risikofaktoren von Diabetes

RauchenGene

Überernährung

Bluthochdruck

Übergewicht

Bewegungsmangel



Besuch beim Arzt
Auffällige Gelegenheitsplasmaglukose



Diagnostik des Diabetes

Blutzucker messen

HbA1c NPG oGTT

<5,7 % 
(<39 mmol/mol)

Kein Diabetes

≥5,7 % - <6,5 %
(≥39 mmol/mol -  
<49 mmol/mol)
Prä-Diabetes

≥6,5 %
(≥49 mmol/mol)

Diabetes

HbA1c

Deutsche Diabetes-Forschungsgesellschaft e.V.
https://diabetesinformationsdienst.de/ (abgerufen März 2020)



Diagnostik des Diabetes

Deutsche Diabetes-Forschungsgesellschaft e.V.
https://diabetesinformationsdienst.de/ (abgerufen März 2020)

Blutzucker messen

HbA1c NPG oGTT

<100 mg/dl 
(<5,6 mmol/l)

Kein Diabetes

≥100 mg/dl - <126 mg/dl  
(≥5,6 mmol/l -  
<7,0 mmol/l)
Prä-Diabetes

≥126 mg/dl
(≥7,0 mmol/l)

Diabetes

NPG
Nüchternplasmaglucose



Diagnostik des Diabetes

Deutsche Diabetes-Forschungsgesellschaft e.V.
https://diabetesinformationsdienst.de/ (abgerufen März 2020)

Blutzucker messen

HbA1c NPG oGTT

<140 mg/dl 
(<7,8 mmol/l)

Kein Diabetes

≥140 mg/dl - <200 mg/dl
(≥7,8 mmol/l -  
<11,1 mmol/l)
Prä-Diabetes

≥200 mg/dl
(≥11,1 mmol/l)

Diabetes

OGTT
Oraler Glukosetoleranztest



Diabetes – eine Zivilisationskrankheit, 
die stetig zunimmt
Diabetes wird begünstigt durch:

	T Genetische Prädisposition

	T Bewegungsarmer Lebensstil

	T Ungesunde Ernährung

	T Adipositas

Prä-Diabetes HbA1c  ≥5,7 % – < 6,5%

HbA1c ≥ 6,5%Diabetes


