


06. Beratung in der Apotheke



Prä-Diabetes

HbA1c: 6,5
Petra S.
53 Jahre 

 T Adipös 
 T Gelegentlich leicht erhöhter Blutdruck
 T Kürzlich hat ihr Arzt erhöhte Blutzuckerwerte  
festgestellt



Prä-Diabetes

Martin K.
47 Jahre HbA1c: 6,2

 T Familiäre Prädisposition (Vater & Großvater haben  
bereits Diabetes)

 T Im Rahmen einer Routine Untersuchung wurden zu 
hohe Blutzuckerwerte festgestellt



Prä-Diabetes

Martin K., 47 Jahre 
HbA1c: 6,2

Petra S., 53 Jahre 
HbA1c: 6,5

? Herr K.
Möchte gerne zusätzlich noch was für seine  
Blutzuckerwerte tun. Gerne würde er was  
pflanzliches ausprobieren.

Frau S.
Sie fürchtet die Behandlung mit Insulin- 
spritzen und bittet um Ihren Rat, was sie  
zusätzlich noch tun kann??

Aktuelle Therapie

Stufe 1 Basistherapie
 T Keine medikamentöse Behandlung 
 T Umstellung der Ess- & Lebensgewohnheiten.



Prä-Diabetes

Martin K., 47 Jahre 
HbA1c: 6,2

Petra S., 56 Jahre 
HbA1c: 6,5

Mögliche Zusatzempfehlung

Pflanzliches Arzneimittel
 T Zur Senkung des Blutzuckerspiegels1 

 T Zum Schutz der Bauchspeicheldrüse2 

 T Senkung des Risikos für  
Folgeerkrankungen

1) V. Vikrant et al., J.Ethnopharmacol.,76 (2001), H. Syama et al., J Food 
Process Preserv., 42 (2018) 2) S. Mandal et al., Methods Find.Exp.Clin.Pharmacol.,30 (2008) 



Metformin

Waltraut D.
61 Jahre HbA1c: 7,8

 T Leidet seit 11 Jahren an Diabetes
 T Zusätzlich hat sie mit Bluthochdruck zu kämpfen



Metformin

Waltraut D., 61 Jahre 
HbA1c: 7,8

Aktuelle Therapie

Stufe 2 Basistherapie + Pharmaka-Monotherapie
 T Umstellung der Ess- & Lebensgewohnheiten 
 T 3 x am Tag Metformin
 T Zusätzliche Einnahme von Diuretika

Frau D.
Frau D. hat von Glycowohl gehört und möchte gerne 
wissen, ob sie es ergänzend einnehmen kann??



Metformin

Waltraut D., 61 Jahre 
HbA1c: 7,8

Mögliche Zusatzempfehlung

 T Glycowohl ist ein pflanzliches Arzneimittel
 T Es ist ideal für die Zusatztherapie geeignet
 T Hat keine bekannten Neben- oder Wechsel-

wirkungen
 T Es kann den Blutzuckerspiegel senken1

 T Es kann die Bauchspiechel-
drüse schützen3

 T Studie mit Metformin 
Patienten aus 2016 zeigt 
Senkung des HbA1c von 
bis zu 24 %2

1 3 5 7 9 11 13

5

10

Woche

Norm-
bereich

HbA1c

*p ≤ 0,05

Sanfte Senkung und Regulierung 
des Langzeitblutzuckerwertes1,2

HbA1c
-24 %*

Klinisch bestätigt

Studie aus 2016 mit  
Metformin Patienten

1) V. Vikrant et al., J.Ethnopharmacol.,76 (2001), H. Syama et al., J Food Process Preserv., 42 (2018)  
2) P. Brightness Mkhize, University of Technology, Durban  
3) S. Mandal et al., Methods Find.Exp.Clin.Pharmacol.,30 (2008) 



Insulintherapie

Rainer M.
66 Jahre HbA1c: 8,9

 T Stark adipös (125 kg bei 1,69 m)
 T Leidet seit 4 Jahren unter Herzrythmusstörungen
 T In dem Zusammenhang wurde auch Diabetes bei ihm 

diagnostiziert



Insulintherapie

Rainer M., 66 Jahre 
HbA1c: 8,9

Aktuelle Therapie

Stufe 3: Insulin + Pharmaka Zweifachkombination
 T Umstellung der Ess- & Lebensgewohnheiten
 T 3 x am Tag Insulin
 T Metformin
 T AT-Antagonisten
 T Säureblocker

Herr M.
Ist seit mehreren Jahren Kunde bei Ihnen und 
kommt auch in diesem Monat zu Ihnen, um  
Medikamente und Messstreifen zu kaufen.?



Vorteile Glycowohl

Kann den Blutzuckerspiegel senken1

Kann den Pankreas schützen2

Keine bekannten Neben- 
oder Wechselwirkungen

Für die Daueranwendung geeignet

Ideale Ergänzung zur  
ärztlichen Diabetestherapie

1) V. Vikrant et al., J.Ethnopharmacol.,76 (2001), H. Syama et al., J Food Process Preserv., 42 (2018) 2) S. Mandal et al., Methods Find.Exp.Clin.Pharmacol.,30 (2008) 


