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06. Beratung in der Apotheke
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Petra S.
53 Jahre

» Adipos
» Gelegentlich leicht erhohter Blutdruck

» Kurzlich hat ihr Arzt erhohte Blutzuckerwerte
festgestellt
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Martin K.
47 Jahre

» Familidre Pradisposition (Vater & Grol3vater haben

bereits Diabetes)

» Im Rahmen einer Routine Untersuchung wurden zu
hohe Blutzuckerwerte festgestellt




. Pr'éi-DiabeteS DI{B%'I}S-

AKADEMIE
\/

Martin K., 47 Jahre Petra S., 53 Jahre

25 )
r;» , HbA1c: 6,2 HbA1c: 6,5

Aktuelle Therapie
Stufe 1 Basistherapie
» Keine medikamentose Behandlung

» Umstellung der Ess- & Lebensgewohnheiten.

FrauS.

Sie furchtet die Behandlung mit Insulin-
spritzen und bittet um lhren Rat, was sie
zusatzlich noch tun kann?

Herr K.

Mochte gerne zusatzlich noch was fir seine
Blutzuckerwerte tun. Gerne wiirde er was
pflanzliches ausprobieren.
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&‘;‘» Martin K., 47 Jahre @AW Petras., 56 Jahre
& = HbA1c:6,2 29 HbA1c:6,5

Mogliche Zusatzempfehlung

Pflanzliches Arzneimittel
» Zur Senkung des Blutzuckerspiegels'
» Zum Schutz der Bauchspeicheldriise?

» Senkung des Risikos fur
Folgeerkrankungen

1) V. Vikrant et al., J.Ethnopharmacol.,76 (2001), H. Syama et al., J Food
Process Preserv., 42 (2018) 2) S. Mandal et al., Methods Find.Exp.Clin.Pharmacol.,30 (2008)
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Waltraut D.
61 Jahre

» Leidet seit 11 Jahren an Diabetes

» Zusatzlich hat sie mit Bluthochdruck zu kampfen
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Waltraut D., 61 Jahre

HbA1c:7,8

Aktuelle Therapie

Stufe 2 Basistherapie + Pharmaka-Monotherapie
» Umstellung der Ess- & Lebensgewohnheiten

» 3 xam Tag Metformin

» Zusatzliche Einnahme von Diuretika

Frau D.
Frau D. hat von Glycowohl gehért und mochte gerne
wissen, ob sie es erganzend einnehmen kann?
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Waltraut D., 61 Jahre Mégliche Zusatzempfehlung
HbA1c:7,8

» Glycowohl ist ein pflanzliches Arzneimittel
» Esist ideal fiir die Zusatztherapie geeignet

» Hat keine bekannten Neben- oder Wechsel-
wirkungen

_ Sanfte Senkung und Regulierung
- des Langzeitblutzuckerwertes'?

» Es kann den Blutzuckerspiegel senken'’

» Es kann die Bauchspiechel-
drise schitzen?

» Studie mit Metformin
Patienten aus 2016 zeigt
Senkung des HbA1c von
bis zu 24 %?

Norm-
bereich

Studie aus 2016 mit
Metformin Patienten

1) V. Vikrant et al., J.Ethnopharmacol.,76 (2001), H. Syama et al., J Food Process Preserv., 42 (2018)
2) P. Brightness Mkhize, University of Technology, Durban
3) S. Mandal et al., Methods Find.Exp.Clin.Pharmacol.,30 (2008)
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Rainer M.

66 Jahre

» Stark adipds (125 kg bei 1,69 m)
» Leidet seit 4 Jahren unter Herzrythmusstérungen

» In dem Zusammenhang wurde auch Diabetes bei ihm
diagnostiziert
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Rainer M., 66 Jahre

HbA1c: 8,9

Aktuelle Therapie

Stufe 3: Insulin + Pharmaka Zweifachkombination
» Umstellung der Ess- & Lebensgewohnheiten

» 3 xamTag Insulin

» Metformin

» AT-Antagonisten

» Saureblocker

Herr M.

Ist seit mehreren Jahren Kunde bei lhnen und

kommt auch in diesem Monat zu lhnen, um
- Medikamente und Messstreifen zu kaufen.
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Kann den Blutzuckerspiegel senken’

G Kann den Pankreas schiitzen?

Keine bekannten Neben-
s o oder Wechselwirkungen
r, Glycowohl #
““513.979] IW
e s
%
- R Fiir die Daueranwendung geeignet
i #e
Homéopathisches Arzneimit _%Mh ﬁj
bei Stoffwechselerkrankungy oy

(Zuckerkrankheit)

L

Sion OMBopathisches Armeimiﬂdfw

100 ml Urtinktur zum Einneh! wechselerkrankungen (Zuc

Ideale Erganzung zur
arztlichen Diabetestherapie

1) V.Vikrant et al., J.Ethnopharmacol., 76 (2001), H. Syama et al., J Food Process Preserv., 42 (2018) 2) S. Mandal et al., Methods Find.Exp.Clin.Pharmacol.,30 (2008)



